Apoio ao estudo

Nome:___________________________________ N.º:_____ Ano:_____ Turma:_____


Data: _____ / _____ / _____                                                                    

Saber estar na sala de aula

Às vezes estás nas aulas sem interesse. Podes estar sossegado, mas o teu pensamento não está lá. Alguns dos teus colegas são faladores, distraem a turma e perturbam a aula.

É na aula que realizas grande parte da tua aprendizagem. Ouves as explicações dos teus professores, esclareces dúvidas, debates os assuntos com os teus colegas, desenvolves as tuas capacidades.

Possivelmente, tu e os teus colegas, professores ou director de turma já estabeleceram regras de comportamento na sala de aula; tens também aquelas já definidas no Regulamento da Escola.

Apresentamos-te algumas orientações sobre a forma como te deves comportar para aprender na sala de aula.

Procura:

1. Entrar ordenadamente na sala e sentares-te.
2. Seguir atentamente as explicações dos professores e as intervenções dos colegas;
3. Estar atento e não distrair os colegas.
4. Intervir a propósito, sempre que queiras responder a uma questão colocada pelos professores, levantando o braço e solicitando permissão.
5. Esclarecer as dúvidas que te ocorram.
6. Realizar as atividades propostas pelos professores.
7. Levar sempre para a aula o manual, o caderno diário e outro material indicado pelos professores.
8. Fazer os registos no caderno diário de forma ordenada (não esqueças a data, o número da lição, o sumário, conclusões, esquemas/apontamentos, os trabalhos de casa ou outros).
9. Manter o livro e o caderno diário limpos e bem apresentados.

10. Escrever de forma correta e sem erros (se tiveres dúvidas, deves pedir ajuda aos professores).

11. Colaborar nos trabalhos de grupo

Se respeitares estas orientações, ser-te-á mais fácil obter bom aproveitamento.
Ficha n.º____
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